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Swigta Bozego Narodzenia w tradycji
europejskiej, a zwlaszcza polskiej, maja
szczegolny charakter Swiat rodzinnych.
Nieszczesliwym czuje sie ten, kto wieczér
wigilijny musi spedzi¢ w samotno$ci. Bo
malo jest dni w roku, w ktérych atmosfera
zycia rodzinnego odczuwana jest réwnie
gleboko, jak w ten wiasnie wieczér. Ro-
dzinne spotkanie przy wigilijnym stole jest
dla kazdego bardzo waznym wyda-
rzeniem.

W tradycji tych $wiat sa takze przyja-
cielskie spotkania, dajace okazje do
wspdinych positkéw, bedacych nierzadko
prawdziwg biesiada. Ta stara tradycja ma
duza sile, a u jej podstaw lezy pragnienie
spedzania czasu w podnioslym nastroju i
dzielenia débr stotu z bliskimi sobie 0so-
bami. Nie ma powodéw, by tego unikac.
Tyle ze by sie tradycji podda¢ w sposéb
rozsadny — nie tracac nic z przyjemnosci,
a zyskujac na zdrowiu. Naczelng zasada
zdrowego Zywienia jest jego urozmaice-
nie zapewniajace dostarczenie organiz-
mowi wszelkich niezbednych sktadnikow
pokarmowych. Swieta dajg okazje, aby
zapewnic realizacje tej zasady.

W $wieta spozywamy niemato produ-
ktéw zbozowych. Przy odrobinie woli mo-
zna je przyrzadzic w spos6b zgodny z za-
sadami ochrony zdrowia. Kt6z z nas nie

paczs
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lubi klusek z makiem? To dobra i zdrowa
potrawa, aby tylko nie przesadzi¢ z iloscig
jaj. Swigteczne ciasta tez mozna upiec
rozsadnie, zmniejszajac ilo$¢ zoltek
i tuszczu.

Ryby chronig przed miazdzycg. Eski-
mosi i Japoriczycy, jesli tylko nie od-
chodzg od swych tradycji kulinarnych, nie
choruja na nig. Przynajmniej razwrokury-
bajestnawszystkich stofach takzeiunas.
Nie ma potrzeby odmawiania sobie przy-
jemnosci spozycia w Wigilie Bozego Na-
rodzenia ryb w duzej iloéci. A przyrzadzi¢
je mozna na liczne sposoby.

Dréb nalezy do tej samej grupy produ-
ktéw co ryby. Tradycja grudniowych Swiat
podsuwa namindyka. Jestbardzo smacz-
ny i chudy, szczegdlnie, gdy spozyty jest
po zdjeciu skory. Ale zwykly kurczak jest
takze smaczny i zdrowy, zdrowszy niz pie-
czeri wieprzowa lub szynka.

Duza ilo$¢ warzyw nalezy do funda-
mentalnych zasad zdrowego Zywienia.
Przywyklismy spozywac bigos. Mozna go
przygotowac z minimalng iloscig migsa i
ograniczy¢ ttuszcz. Dodatek grzybéwi §li-
wek suszonych zapewni wysokie walory

2 7,

Koleda = prezenty nhoworoczne

Dary i podarunki, zaleznie od okoliczno$ci, mialy rézne nazwania: na
imieniny dawano wigzanke; na Nowy Rok—kolede, podarek za dobrg nowi-
ne nazywal sie nowinne; za znalezienie rzeczy zgubionej— znalezne; ofiara
dla zwierzchnosci — poczesne; dla narzeczonej — zalotne; powracajgcy

z podrézy przywozit gosciniec.

ot sssseni s sy o sasnas

S R SR S

T —

smakowe. Nie nalezy rezygnowacw Swie-
ta zinnych warzyw. Wysoka zawarto$¢ w
nich blonnika i witamin zmniejsza nieco
niekorzystne dziatanie tluszczow, ktorych
spozycie w $wieta nie wszyscy potrafig
ograniczy¢.

Po swiatecznym obiedzie dobrze jest
spozy¢ smaczny deser. Francuskie sor-
bety catkowicie bez tluszczéw, ubogoka-
loryczne, a takze satatki owocowe to be-
dzie dobry wybor. Ucieszg podniebienie i
przysporza zdrowia. Znakomitym dese-
rem moze byc takze jogurt owocowy.

Jednakze na $wiatecznym stole zwy-
kligmy stawiac nie tylko jadto. Jedynie nie-
liczni odmawiajg sobie alkoholu. Bez
watpienia nalezy zachowac umiar. Kieli-

szek lub dwa wina zdrowy czlowiek moze
spozy¢ bez zadnego ryzyka. Madrze czy-
nig ci, co zamiast wodki wybieraja wino.
ktére zawiera duzo witaminy B1, poma-
gajgcej spali¢ alkohol w organizmie.
Starajmy sie pogodzi¢ w $wigta zasady
racjonalnego zywienia z tradycjg. Zywie-
nie towkorcu nie tylko dostarczenie orga-
nizmowi niezbednych dla niego sktadni-
kéw. To takze styl zycia, niebagatelne
Zrodlo przyjemnoscii sposéb obcowania z
ludZmi. Tak pojeta sztuke zywienia najle-
piej chyba opanowali Francuzi. Oni tez
przestrzegaja zasady spozywania licz-
nych potraw w malych ilosciach, a wino
popijaja malymi fykami, delektujac sie je-
go smakiem. W ten sposéb realizujg z po-
wodzeniem zasade urozmaicania racji
pokarmowej.

Karp (Cyprinus carpio) przywe-
drowat do Europy ze zlewisk Morz
Czarnego, Kaspijskiego i Jeziora
Aralskiego. Zyje tam dotad w stanie
dzikim. Turcy nazywajg go sazanem,
Butgarzy szaranem, a Wegrzy po-
szarem. W innych europejskich jezy-
kach pozostal ,karpiem” znie-
ksztatlconym nieco przez Rumunéw
(crap).

Z licznych ras tej ryby trzy sg naj-
bardziej znane: lustrzen — od tusek
przypominajgcych lusterka, nagi —
bez tusek i drobnoluski, ggsto nimi
pokryty. Karp polski, zwany takze
krolewskim, jest typem lustrzenia.

 Krolewsk

Dla smakoszy tej ryby przepisy z
+Kuchni polskiej’. Karp w szarym
sosie, po polsku: 1 kg karpia, do
wywaru 20 dkg wloszczyzny, sol,
zZiele angielskie, listek laurowy. Sos:
4 dkg masta, 3 dkg maki, wywar z ry-
by, sél, cukier (karmel), 5 dkg pierni-
ka, cytryna (lub kwasek), 2,5 dkg ro-
dzynek, 2,5 dkg migdatéw, 1/8 litra
czerwonego wina.

Ugotowaé¢ wywar z oczyszczonej
wloszczyzny, przypraw i wody. Gdy
warzywa sg migkkie odcedzi¢, wlac¢
do wanienki do gotowania ryb. Spra-
wiong i optukang rybe ulozy¢ na

wkiadce, wlozy¢ do wywaru i goto-

W galarecie

wac 25 minut na bardzo stabym og-
niu. Wyja¢ rybe, zsung¢ na potmi-
sek, skropi¢ wywarem i przykry¢,
aby nie obeschta. Wywar odparo-
wac do 3/4 litra. Przyrzagdzi¢ karmel
—2dkg cukru zrumienic silnie na pa-
telni, wla¢ 4 tyzki wody, zagotowacé.
Przyrzadzi¢ rumiang zasmazke i
rozgrza¢ masto, doda¢ zrumieniong
make, zamieszac, rozprowadzi¢ zi-
mnym wywarem i winem, zagoto-
wacé. Piernik pokruszy¢, zala¢ 1/4
wywaru, rozgotowac, przetrzec.
Wiozy¢ do sosu, doda¢ soli, karme-
lu, soku z cytryny i cukru do smaku,
zagotowac¢. Wlozyé optukane ro-
dzynki i sparzone, pokrojone w pa-
seczki migdaly. Rybe zagrzac¢ w pie-
karniku, obla¢ gorgcym sosem.

Karp nadziewany, dzwonka
w galarecie: 1,3 kg karpia; do wy-
waru: 1,5 litra wody, odpadki rybne,
20 dkg wloszczyzny, liscie laurowe,
ziele angielskie. Nadzienie: 25 dkg
migsa z ryby, 5 dkg cebuli, 3 dkg
tluszczu, 5-10 pieczarek, 2 dkg
manny, 3 dkg butki, 1/8 litra mleka,
jajo, sol, pieprz. Galareta: 1 litr wy-
waru, 1 dkg zelatyny, 2 biatka, 1 tyz-
ka octu.

Karpia oczysci¢, optukaé, pokroi¢
w poprzek na dzwonka o szerokosci
2 cm. Najtadniejsze, mniej wigcej
rowne, kawatki odlozy¢ do nadzia-
nia, reszte obra¢ z oscii uzy¢ do ma-

sy rybnej. Z wloszczyzny, wody,
oéci, glowy ryby i przypraw ugoto-
wac wywar, osoli¢. Oczyszczonr
pieczarki pokroi¢ jak najcienie,
Wtozy¢ na rozgrzany tluszcz, dodaé
pokrojong cebule, sol, pieprz, dusi¢
10 minut. Buleczke namoczy¢ w
mleku. Sporzadzi¢ nadzienie: wy-
war przecedzié, obra¢ glowe z mie-
sa, polgczy¢é z surowym miesem,
doda¢ odcisnietg butke, pieczarki —
przepusci¢ wszystko przez maszyn-
ke. Wymiesza¢ z jajami, surowg
manng i 2 tyzkami mleka. Przypra-
wi¢ do smaku. Utrze¢ starannie na
pulchng mase. Utozy¢ dzwonka na
plaskim talerzu, natozy¢ do srodka
nadzienie, wyrbwnacé nozem. Porcje
ryby wlozy¢ na wstawce do wanienki
zwywarem. Gotowac na wolnym og-
niu ok. 25 minut, pozostawi¢ do zu-
petnego wystygniecia. Utozy¢ na
potmisku. Sklarowa¢ galarete — do
zimnego wywaru dodac octu i biatka,
ubijac trzepaczka, podgrzewac sto-
pniowo az zawrze. Odstawi¢ na 25
minut. Gdy oddziela sie od szumo-
win, przecedzi¢ przez ptétno. Do
sklarowanej galarety dodaé¢ rozpu-
szczong zelatyne, sol, ocet, do sma-
ku. Krzepngcg galaretg zala¢ dwu-
krotnie porcje ryby przybrane talar-
kami jaj, ogorkéw, marchwi itp.
Zastudzic.
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Polska przezywa gteboko radosc
Nocy Betlejemskiej, taczac po swoje-
mu stare wierzenia z nowymi. Wilia,
wieczerza o charakterze sakramen-
talnym, jest momentem z ktorym je-
steSmy bardzo silnie zwigzani. W
oczach wielu Polakéw przestania
ona wiasciwe $wieto. Staje sie tre-
$cig, miastwstepem. Potrawy spozy-
wane w czasie Wilii, ich sposob
przyrzgdzania, ich kolejnosc sa trady-
cyjne, symboliczne, niezmienne.

Z pradawnych czaséw wywodzi
sie kutia — pszenica obttuczona w
zarnach, znamionujgca syto$¢,
zmieszana z makiem i miodem. Mak
to spokojny sen, a miod — stodycz.
Zachodnie ziemie Polski wprowa-
dzity w miejsce kutii bardziej nowo-
czesne tamance z makiem, lecz
wszystkie sktadniki potrawy pozo-
staly te same. Kulminacyjnym mo-
mentem wieczerzy jest dzielenie sie
optatkiem, zblizajgce oddalonych,

Radosc¢ Nocy Betlejemskiej

taczgce umartych z zywymi. Wy-
ciggnieta diort z okruchem chleba
siega poza rzeczywistosc.

Siano rozestane na stole przywo-
dzi na mysl stajenke. Siano to po
wieczerzy zostanie rozdane zywi-
nie, wczesniej zas postuzy dowrézb
—krétkiego czy sedziwego zycia, za-
leznie od diugosci zdzbta wyciagnie-
tego spod obrusa.

Jedno miejsce wolne, nie zajete
przez nikogo tradycja zostawia dla
,zagorskich panow”. Ktokolwiek zaj-
dzie w dom polski w $wiety wigilijny
wieczor, zajmie to miejsce i bedzie
przyjety jak brat. Raz do roku, w
ciggu paru godzin, spoteczenstwo
uzmystawia sobie przez ten zwy-
czaj, jakim rajem bytby swiat, gdyby

grove pesmniss
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prawa wigilijnej wieczerzy rzadzity w
nim na state.

W czasie Willii nikt nie powinien
wstawac od stotu. Niedobrze, gdy
ktorys z biesiadnikow zobaczy wias-
ny cien na Scianie. Zwiastuje to
$mier¢ w ciggu roku. Pozgdana jest
parzysta liczba obecnych. Swiatet
nie moze byc¢trzy, dotyczy to zwtasz-
cza $wiec. Kazde zdarzenie w ciggu
nocy jest wrézebne i donioste. O
potnocy zwierzeta rozumiejg mowe i
odpowiadajg na pytania cztowie-
czym gtosem. Pewien gospodarz,
pragngcy to sprawdzi¢, skryt sie w
oborze pod ztobem i czekat. Posty-
szat jak jeden wot méwi do drugiego
wolu: ,Szkoda, ze powieziemy na-
szego pana na cmentarz. Spra-

wiedliwy byt cztek.” Podstuchujacy
przejat sie do tego stopnia, ze umart
nazajutrz i tak sie sprawdzito, co mo-
wity woly.

Gospodarz po Willii idzie z sie-
kierg do sadu, poleciwszy wprzod
synowi, by czekat za ptotem. Przy-
ktada siekierg do pnia kazdego
drzewa, pytajac srogo: bedziesz ro-
dzi¢? Bede, bede — odkrzykuje
chtopak. Gospodarz podchodzi po-
tem do pszczét. Odkiada siekiere —
bo pszczota to harde stworzenie,
moze sie obrazi¢ — i kazdemu z uli
kolejno obwieszcza wiadomosg, ze
Chrystus Pan sie narodzit.

Kryss

W purpurach i bieli

Na dworze krélowej angielskiej
obrusy nie majg racji bytu. Sg uwa-
zane za zbyt mato dostojne i elegan-
ckie. W naszej polskiej tradycji
zajmujg jednak poczesne miejsce.

Wiasciwie trudno nam wyobrazi¢
sobie positek bez stotu nakrytego
odpowiednio dobranym obrusem.
Czym bylyby dla wielu z nas np.
Swieta Bozego Narodzenia bez
$nieznobiatej tkaniny na wigilijnym
stole. Obrus pelni dwie funkcje: jest

ochrong dla blatu, a takze podstawg
dla komponowania nakrycia, z kto-
rego pozostalymi elementami musi
wspotgra¢ i harmonizowac. Mozli-
wosci zastosowania tkaniny w tej
drugiej roli sg ogromne. Mamy
bowiem do dyspozycji nieprzebrang
mnogos¢ deseni i koloréw. Wybie-
rajac je, powinnismy bra¢ pod
uwage charakter otoczenia, a i
strona uzytkowa nie jest sprawg ba-

T O R
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gatelng. Czego innego wymaga sie
- przeciez od ob-
rusow kuchen-
nych, a inaczej
traktuje nakry-
cie reprezenta-
cyjne, odswiet-
ne.

Nakrycie sto-
tu w pokoju po-
winno by¢ prze-
de wszystkim
eleganckie, a
zarazem w mia-
re neutralne,
aby stanowito
dobre tlo dla za-
stawy i umiesz-
czonych na niej
potraw. Chyba
ze jest to tzw.
obrus codzien-
ny, bedacy sta-
tym elementem
wystroju

R R RN

Naszym pradz

choc¢ dawniej drz
stu stawiali w izb

deeimimozy. Nie

by¢ jemiota.

do glowy mysl o wycinaniu z lasu choinek,

We Francji w czasie $wiat krélujg orchi-
nia bez fiotkow alpejskich. W Anglii musi

W Indonezjiw czasie $wiat sprzedaje si¢
gtébwnie sztuczne choinki, zrobione z

wnetrz. Do nakrycia obiadowego
warto skompletowac serwetki z ma-
teriatu, uwazane za bardziej elegan-
ckie od papierowych, a do nich
dobra¢ serwetniki odpowiednie do
stylu zastawy. Zaopatrzeni w odpo-
wiednie obrusy i komponujgce sie z
nimi dodatki, mozemy spokojnie
wydaé duze przyjecie lub podjgé
bliska osobe $niadaniem przy za-
checajgco nakrytym stole.
Nietypowym w polskiej tradycji wi-
gilijnej bedzie iscie ,krolewski stot” —

cione z roznych tworzyw maty, a
takze najtrwalsze z nich — podktadki
plastikowe (czestc zadrukowane
takimi samymi wzorami jak tkaniny).
Nietrzeba chyba dodawag, ze wszy-
stkie te przedmioty powinny kompo-
nowac sig z wystrojem kuchni, po-
niewaz bedg stanowity staly ele-
ment jej wyposazenia.

Jesli zdarza sie, ze przy kuchen-

purpurowy obrus pigknie kompo- nym stole jadamy zwykle jeden

nujacy sie ze zlotem i bielg eleganc-
kiej porcelany. Biel i czeri nie
zawsze muszg by¢ kontrastowo ze-
stawione. Pieknie prezentujg sie w
towarzystwie cieptych kolorow —
brgzow i zéfci. Jednobarwny cie-
mnobtekitny bawetniany obrus jest
Swietnym tlem dla pieknie haftowa-
nego bieznika ,babci” i zastawy do
popotudniowej herbaty.

Do uzytku w kuchni kompletujemy
pasujace do siebie przedmioty: far-
tuszek, tapki do trzymania gorgcych
naczyn, $ciereczki i oczywiscie na-
krycie stolu, ktére wcale nie musi
by¢ obrusem. Zamiast duzej ptachty
materialu coraz czesciej uzywamy
podktadek pod jednoosobowy
zestaw. Duzo tatwiej je upraé¢, a w
miejsce jednej lub dwdch bardziej
zniszczonych mozemy dokupié
nowe. Do wyrobu mamyjeszcze ple-

iadom nie przyszta nawet

ew bywato wiele. Po pro-
ie wielki snop zboza.

matezBozego Narodze-

okreslony positek, np. obiad, wtedy
mozemy rozbudowac ten wilasnie
zestaw o charakterystyczne drobia-
zgi. Najwigksze pole do popisu
mamy w przypadku $niadania:
mozemy dodac jeszcze kapturki na
jaja na miekko, ocieplacze na dzba-
nek, chlebak—wszystko szyte ztego
samego materiatu co reszta komple-
tu.

Warto tez od czasu do czasu moc
dokona¢ zmiany codziennego na-
krycia, zaleznie od nastroju, pory
roku czy okazji. Wymieniajgc po-
szczegoblne elementy takiego uzyt-
kowego zestawu, mozemy tworzy¢
wiele réznych wersji, nie ryzykujgc
zbyt szybkiego znudzenia.

(Kryss)

Nie zawsze choinka

drewna i drutu. Bardzo sg pono¢ tadne i w
duzym wyborze. Mozna kupi¢ gote lub
ustrojone.

Po drugiej wojnie $wiatowej w Norwegii,
Anglii, Finlandii przyjeto sie przyjacielskie
obdarowywanie choinkami.

W Australii Boze Narodzenie przypadaw

czasie upalnego zwykle lata. Choinki usta-

wia sie wiec na plazy, a otaczajg je kotem lu-
dzie w kostiumach kapielowych.
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0d polowy lat osiemdziesigtych poja-
wily sig tez w poszczeg6inych nume(ach
.Zycia Blachowni” artykuly prezentujace
wspélczesne zycie miasta, w tym W wig-
kszoéci omawiano inwestycje miejskie.
Ogotem ukazalo sie 12 artykuléw na ten
temat, z czego najwiecej artykuléw poja-
wilo sig w 1990 roku. W tym roku pojawilo
sig 7 artykutéw. W 1995 roku pojawily si¢
natomiast tylko 2 artykuly na ten temat.

Natamach,Zycia Blachowni” zamiesz-
czano takze informacje dotyczgce dziafal-
nosci poszczegélnych komitetéw osiedlo-
wych miasta. W latach 1985, 1990 1995
ukazalo sie 9 artykutéw, w tym najwiecej z
nich pojawito sie w 1995 roku. W tym roku

wydrukowano 5 artykutéw, a tylko 1 arty- |

kut ukazat sie w 1990 roku. '
W latach osiemdziesigtych w ,Zyciu
Blachowni” pojawily sie tez pojedyncze

artykuly prezentujgce ciekawych ludzi [

bedacych mieszkaricami Kedzierzyna-

Kozla. W tym okresie ,Zycie Blachowni”

zaprezentowalo 7 artykulow.
Ponadto w 1975 i 1990 roku pojawily
si¢ takze 2 pojedyncze artykuly prezen-

tujgce ludzi, ktérzy pasjonuja sie niespoty- |

kanymi hobby.

W drugiej polowie lat osiemdziesiatych
pojawily sie tez artykuly prezentujace za-
gadnienia miejskiej stuzby zdrowia. Poja-
wialy sie gldwnie informacje dotyczace
nowo powstalych w miescie przychodni
zdrowia. W omawianych latach ukazalo
sig 5 artykuléw prezentujgcych te tematy-
ke, z tego 4 w 1990 roku.

W ostatnich lafach pojawialy si¢ row-
niez artykuly informujace o poczynaniach
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczer-
stwa w miescie i dziatalnoscia policji. W
1990 roku ukazalo sie 5 artykutéw na ten
temat.

W latach dziewigcdziesigtych pojawily
sig rowniez artykuly informujace o poczy-
naniach miasta majacych na celuochrone
$rodowiska. W tym okresie pojawito sig 7
artykutéw na ten temat.

W ,Zyciu Blachowni” pojawialy sie tak-
ze sprawozdania z réznorodnych miej-
skich akademii. Ogétem ukazalo sig 5 ar-
tykuléw, podwaw 1975i 1995 rokui poje-
dynczy w 1990 roku.

W,Zyciu Blachowni” w 1985 roku poja-
wily sie takze 4 artykuly prezentujgce po-
szczegolne zaklady produkcyjne miasta,
a takze 3 artykuly poswiecone powodzi,
kt6ra w tym roku zalata miasto. W tym roku
pojawily sie tez 3 artykuly informujgce o
dziatalnosci poszczegdlinych zwigzkow
zawodowych na terenie miasta oraz wa-
runkom pracy i zycia poszczegdlnych
zakladach pracy Kedzierzyna-Kozla. Dwa
z tych artykuléw informuja o odbyciu sie
posiedzenia Komitetu Miejskiego PZPR
na ten temat.

W 1985 1990 roku ukazaly sig w cza-
sopismie takze 3 artykuly informujgce o
planach inwestycyjnych miasta.

. W 1995 roku zamieszczono réwniez w
»Zyciu Blachowni” 3 artykuly omawiajgce
sprawe nazw ulicw miescie. Poruszonow
nich m.in. problem kosztéw tej operaciji.
Czgsc¢znich ukazala sie w cyklu artykuléw
,Ostrym pi6rkiem”.

W latach dziewigédziesiatych poja-
wialy sig tez sporadycznie artykuly i infor-
macje prezentujace zmiany w pracy Urze-
du Miejskiego oraz omawiajgce budzet
miasta.

Magisterium z ,,ZB”

W 1985 roku ukazaly sig rowniez 3 .
tykuly informujace o dziatalnosci poszcze.
ginych organizacji zwigzkowych z teren
Kedzierzyna-KoZla oraz o powotaniy Mie.
jskiego Porozumienia Zwiazkow Zawodo.

tujemy w odcinkach.

Za prace dyplomowa, dotyczaca ,Zycia Blachowni”, tytut ma-
gisterski otrzymata E. Koterwa. Sadzimy, ze anallzq wycho-
dzacej od ponad trzydziestu lat gazety zakfadowej zainteresu-
je naszych statych Czytelnikéw. Ten rozdziat pracy zaprezen-

wych Kedzierzyna-KoZla.

W 1980 roku ,Zycie Blachowni” wydry.
kowalo rowniez 2 artykuly informujace o
dziafalnosci Zarzadu Gléwnego Zwigzky
Zawodowego Chemikéw, a w 1985 roky
pojawit sig 1 artykut poswigcony 0gdlnym

W 1990 roku pojawit sie réwniez cyk
artykutw pt. Do Europy jeden krok™ Hen-
ryka Chodonowskiego, ktdry prezentowat
kroki, jakie nalezy poczynic, by zblizyé sie
do Europy, oraz cykl ,Zdobycze socjaliz-
mu’, bedacy krytyka dawnych czasow.

W ,Zyciu Blachowni” ukazalo sig row-
niez 21 artykutéw informujacych o wyda-
rzeniach na Opolszczyznie. Rocznie uka-
zywalo sie od 1w 1970 roku do 6 w 1995
roku artykulow na ten temat.

W 1980 roku pojawily sie rowniez na
tamach zakladowego czasopisma arty-
kuty zachwalajgce uroki okolic Kedzierzy-
na-Kozla. Artykuly te mialy zachecic czy-
telnikéw do spaceréw wokét miasta i po-
znawania okolicy. W omawianych roczni-
kach ukazalo si¢ 12 artykuléw prezen-
tujgcych te tematyke, z czego 10 w 1980
rokuw cyklu Zygfryda Szulca W niedziele
na specer z rodzing”.

_Od polowy lat osiemdziesiatych w
»Zyciu Blachowni” pojawily sie takze arty-
kuly promujace zasady zdrowego zywie-
nia oraz informujgce o pierwiastkach ,zy-
ciowych” dla czlowieka. W omawianych
latach ukazalo sig 12 artykutéw na ten te-
mat, zktdrych 6 ukazato sigw 1990 rokuw
cyklu ,Zyjmy zdrowiej. Wspdlna akcja
«ZB» i «Tarnowskich Azotéw»". W 1985
ukazaly sig natomiast tylko 2 artykuly Zofi
Wisly z cyklu ,Zyjmy zdrowiej”.

W ,Zyciu Blachowni” zamieszczano
réwniez artykuly informujace o dziatalno-
$ci poszczegélnych organizacji i partii po-
litycznych dzialajgcych w miescie. Naj-
wiecej artykutéw poswiecono dziatalnosci
kedzierzyrskiego oddzialu WOPR, m.in.
informujac o osiagnigciach oraz zorgani-
zowanych imprezach promocyjnych. Od
lat osiemdziesigtych ukazaly sie 33 arty-
kuly na ten temat, z czego 14 ukazalo sig
w 1995 roku w serii ,WOPR -z nami bez-
piecznie”. Najmniej natomiast artykutéw o
tej tematyce pojawito sig w 1980 roku, w
ktérym wydano jedynie 2 artykuly.

Ponadto w czasopi$mie pojawialy sie
informacje prezentujace prace innych or-
ganizacji i kot zainteresowan istniejacych

w miescie. Informowano przewaznie o
majgcych sig odbyc spotkaniach oraz pre-
zentowano poszczegolne osiggniecia.
Ogodtemw 1985, 19901 1995 roku ukazalo
sig 21 artykulow o tej tematyce. Podobnie
jak omawiana wczesniej dziatalnosé
WOPR najwiecej artykutow ukazalo sie w
1995 roku. W tym roku wydrukowano 15
artykutéw, natomiast w 1985 roku ukazaly
sig na ten temat tylko 2 artykuty.

W latach siedemdziesiatych i osiem-
dziesigtych ,Zycie Blachowni” informo-
walo swoich czytelnikéw takze o dziafal-
nosci Komitetu Miejskiego PZPR. W ana-
lizowanych latach ukazalo si¢ 14 arty-
kutéw na ten temat. Najwigcej z nich uka-
zalo sie w 1985 roku. W tym roku na
famach czasopisma ukazalo sie 5 arty-
kutéw. Pojedynczy artykut dotyczacy
dziatalnosci Komitetu Miejskiego PZPR
wydrukowano réwniez w 1996 roku. W
1990 roku pojawily sig 3 artykuly poswie-
cone dziatalnosciistniejgcych partii polity-
cznych w miescie.

0Od 1970 roku ,Zycie Blachowni” za-
mieszczalo takze artykuly informujace o
dzialaniachiosiagnieciach Miejskiej Rady
Narodowej oraz dziatajacych w jejramach
komisjach. W latach 1970, 1985 i 1990
ukazalo sig ogélem 16 artykuléw prezen-
tujacych te tematyke. W 1985 roku uka-
zalo sig w czasopismie az 12 artykutéw na
tentemat, natomiastw 1990 roku—tylko 1.

Do 1985 roku ukazywaly sie w ,Zyciu
Blachowni” artykuly informujace o dziafal-
nosci ORMO. Pisano m.in. o odby-
wajacych sie posiedzeniach Spolecznego
Powiatowego Komitetu do spraw ORMO
oraz zaznajamiano czytelnikow z praca
jednostek ORMO. W omawianych roczni-
kach ukazalo sie 9 artykutéw. W wiekszo-
$ci byly to pojedyncze artykuly; jedynie w
1966 roku ukazaly sie 2, aw 1970 roku—-3
artykuly.

W 1985 roku ukazaly sie informacije o
dziatalnosci w miescie PRON. Ukazalo
sie w tym roku 5 artykutéw dotyczacych
m.in. genezy i celdw ruchu oraz jego
osiggniec.

informacjom na temat zwigzkow zawodo-
wych i dziatalno$ci zwigzkowej.

,Zycie Blachowni” zmieszczalo takse
artykuty informujgce o pracach admini-
stracji paristwowej i rejonowej. W 1975 j
1990 roku ukazaly sig 32 artykuly na ten
temat. W 1990 roku ukazalo si¢ 27 arty-
kutow poswigconych pierwszym sa-
morzadnym wyborom terytorialnym, Arty-
kuty prezentowaly kandydatéw orazinfor-
mowaly o przebieguwyboréw w miescie.

W 1980 i 1985 roku ukazaly sie réw-
niez artykuty dotyczace wyborow do Sej-
mu oraz prezentujgce kandydatéw. Arty-
kuty informowaly o przebiegu spotkar
kandydatow z wyborcami.

Na famach ,Zycia Blachowni” ukazy:
waly sie tez artykuly Elzbiety Rutkowskic
ktora informowafa czytelnikéw o swojej
dziafalnosci poselskiej w serii artykutow
pt.:,0d uchwaly do urny”. Ogétem w tych
latach ukazalo sie 19 artykutéw na ten te-
mat, z czego az 17 w 1985 roku.

W latach 1975, 19801 1985 ,Zycie Bla-
chowni” zamieszczalo rowniez artykuly
prezentujgce dziatalno$¢ miejskich kot
ZMS, a nastepnie ZSMP. Ukazalo sie
ogofem w tych latach 6 artykutow, z czego
3w 1985 roku, a 1 w 1990 roku.

W 1975i 1985 roku pojawiy sie tez ar-
tykuly prezentujace informacje dotyczace
dziatalnosci wojewddzkich oddziatéw
ZSM oraz ZSMP. Ukazujace sie artykuly
informowaly gléwnie o przebiegu wojewo-
dzkich konferencji sprawozdawczo-wy-
borczych tych organizacji. W 1970 roku
ukazat sie 1 artykut, a w 1985 roku 2 arty-

kuly na ten temat.

Od 1990 roku ukazywaly sie tez spra-
wozdania z posiedzert Rady Miejskie].
Ogdtem ukazalo sie 13 artykutow prezen-
tujgcych zagadnienia, ktére byly przed-
miotem obrad Rady Miejskiej, z czego 11
artykutow pojawito sie w 1995 roku. W tym
samym roku cze$¢ artykutdw o tej tematy-
ce pojawita siew cyklu pt.,Glosradnego”i
prezentowata punkty widzenia poszcze-
gdlnych radnych.

W 1975 rokuw ,Zyciu Blachowni” poja-
wit sie cykl 5 artykutéw wyjasniajacych
czytelnikom zasady reformy terytorialnej
kraju, prezentujac jej zatozenia oraz ko-
rzysci, jakie przyniesie.

W ,Zyciu Blachowni” zamieszczano
rowniez artykuly opisujgce problemy bla-
chowniariskiego osiedla. W omawianym
okresie ukazaly sig m.in. 52 artykuly opi-
sujgce zycie na osiedlu-jego ucigzliwosci
oraz zaistniale wydarzenia (gtéwnie chuli-
ganiskie). Najwigcej artykuléw na ten te-
mat ukazalo siew 1995 roku, boaz 19, na-
tomiast w latach 1975, 1980 i 1985 uka-

zaly sie tylko pojedyncze artykuly na ten
temat (cdn.).
Fot. Sas
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Dla najmiodszych

1.

HER

21.

22.

[ ]

Krzyzéwka z nagrodami: kasety wideo i magnetofonowe. Wystarczy na
kartke pocztowg wpisa¢ samo hasto (czytane pionowo) i przestac na adres
.ZB" do dnia 5 stycznia 1999 r. Nie zapominajcie podac swego imienia,

nazwiska i adresu zamieszkania.
Teraz pogtowkuicie.

1. Zimg leci z nieba.

2. Wigilijna kolacja.

3. ... zimowe — podczas ktérych
dzieci nie chodzg do szkoty.

4. Spiewane w $wieta.

5. Lezg pod choinka.

6. Urodzita Pana Jezusa.

7. Okragte, wiszg na choince.

8. Swigteczne drzewko.

9. Sniezne kulki, ktorymi dzieci rzucaja

W siebie.

10. Zbawiciel $wiata.

11. Miesiac, w ktorym sg $wieta.

12. Dzielimy si¢ nim podczas Wi-
gilii.

13. Siedzi przy wigilijnym stole.

14. Na nich zjezdzasz z gérki.

15. Zwierzeta ciggnace sanie $w.
Mikotaja.

16. Pod wigilijnym obrusem.

17. Trzej krolowie ziozyli je
Jezusowi.

18. Najchtodniejsza pora roku.

19. W tym miasteczku urodzit sie
Pan Jezus.

20.W niej przyszedt na $wiat Pan
Jezus.

21. Jeden z trzech kroli.

22. Lepiony ze $niegu.
MAJA

T T e s s PN AT A
S R B D S RS

12 —drobne pismo

14 — Zzartobliwie o rolniku
16 — k.o.

19 — zmrozony $nieg

20 — samosad

21 —raptus, furiat

22 — Wista lub Brda

23 — stare, zdarte odzienie

S 7
8
9
10 1
12 13
14 4
16 17 18
19
20
21
22
23
POZIOMO: PIONOWO:
1 —zboza na make 2 — stary typ pistoletu
7 — odktady wapienne 3 —zwoj
w stawach lub tkankach 4 —nonsens
8 — np. samochod 5 — spaja snopek
9 - upat, war 6 — mniej niz panika
10 —kleryk

11 — dokonywana cepami
12 —tenisowa gra mieszana
13 — Trajan lub Kaligula

14 —kramarz, sprzedawca
15 — gustownos¢, piekno

17 — antonim poczatku

18 — uczestnictwo

19 — czubek buta

R

Krok do przodu

WZawadzkiem odbyt sie || Woje-
waédzki Turniej Klasyfikacyjny mto-
dziczek(kéw), kadetek(éw), junio-
rek(6w) w tenisie stolowym. Wzieto
w nim udziat 114 zawodniczek i
zawodnikéw z 14 sekgiji.

Bioracy udziat w tych zawodach
zawodnicy MMKS Kedzierzyn wy-
padli dobrze. Pierwsze miejsce w
kategorii junioréow zajgt Bartosz
Miraszewski, a drugie tukasz
Chwedyna. Spotkanie finalowe
stato na dobrym poziomie i byto
bardzo wyréwnane. Wygrat 2:1 B.
Miraszewski (18, -19, 19). Obaj ci
zawodnicy zakwalifikowali sie do
turnieju strefowego do Praszki.
Bedg reprezentowac nasze woje-
wodztwo razem z przedstawicie-
lami makroregionu: Czestochowy,
Katowic, Bielska-Biatej. B. Mira-
szewski w drodze po pierwsze
miejsce pokonat 2:1 Jacka Tysz-
kiewicza ,Odra” Brzeg, tukasza
Swiatly ,Motor” Praszka 2:1, Ltu-

kasza Marciniaka ,Odra” Brzeg
2:1, a w finale wspomnianego kole-
ge klubowego tukasza Chwedyne
2:1. Pikanterii calej sprawie dodat
fakt, ze najlepszy aktualnie zawo-
dnik w wojewodztwie, Miraszewski,
nie moze reprezentowa¢ naszego
miasta w zawodach rejonowych szkot
ponadpodstawowych na skutek prze-
prowadzenia zawod6w niezgodnie z
regulaminem. Jest to wbrew zdro-
wemu rozsgdkowi. Podkreslam, ze
miasto powinni reprezentowac zawod-
nicy najlepsi i tylko najlepsi. Trzeba

jeszcze nadmieni¢, ze tukasz
Chwedyna pokonat m.in. Pawta
Smoka ,Stal” Zawadzkie — uczest-
nika turniejow ogodlnopolskich.

Ponadto w czotéwce znalezli sie:
wsrod kadetek: sioddma — Zuzanna
Walisko, dziesigta — Magdalena
Adamska, kadeci: szosty — Kamil
Chwedyna, 6smy Jarostaw Biber.
W juniorkach Anna Drazek byta
dziesigta. Wmiodzikach dziewiecio-
latek Jacek Stota byt dsmy, a dzie-
sigciolatek Marcin Bujak dwunasty.
W efekcie dalszy krok zawodnikow
MMKS do przodu. Trzeba dodag, ze
zawodnicy trenujg w trudnych warun-
kach na korytarzu Szkoly Podstawowej
nr 10. Sala gimnastyczna nakazem
Panstwowej Inspekcji Pracy zostata
zamknieta.

Stawomir Kowalik
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ogloszen redakcja nie odpowiada.

Gazeta Zaktadow Chemicznych BLACHOWNIA SA ukazuje sig co 10 dni. Rada
n%» Redakcyjna: Marian Koren, Ewald Kucharczyk, Jan Muszyriski, Zbigniew Sado-
wski (przewodniczacy), Janusz Siedlaczek, Andrzej Szopinski-Wista (redaktor
naczelny), Maria Wiertelorz, Tadeusz Witko. Dziennikarki: Krystyna Soszynska-
-Supron, Zofia Wista-Szopiriska. Sekretariat: Joanna Oczo$.
Adres redakcji: 47-225 Kedzierzyn-Kozle 7, ul. Wyzwolenia 7. Tel. red. naczelnego:
88-67-06, redaktorzy: 88-66-10; fax: 82—-26-60.
Wydawca: Zaktady Chemiczne BLACHOWNIA SA.
Redakcja nie zwraca materialow nie zaméwionych. Zastrzegamy sobie prawo skra-
cania oraz adiustacji artykutow i korespondencji, a takze zmian ich tytutow. Za tresc
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Leon Piecuch
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wielu ludzi czuje sig bezpieczniej,

Z powazaniem,

W-ce Przewodniczgey
Rady Powiat Kedziergma-Kotla
Leon Piecuch

Wie trzeba by<c bogatym, Zeby ‘bqrriagaé innym,
wystarczy mied dobre serce i kochad ludzi.

Sprzedam konsole
Sony - Play Station,
podzespoty Pad,
Memory, Cart, Chip
i siedem gier.
Cena 700 zt. Tel.
4837793.

ZASLUZONY DLA MIASTA I(F,DZIERZYT\A-KOZLA s

RZECZNIK PRAW DZIECKA PRZY WOJEWODZIF OPOLSKIM

PODZIEKOWANIE

dla honorowych daswcéw krwi ¢ okazji Dni Krwiodawstwa i jubilensmu
40-lecia honorowego krwiodawstwa w Polsce.

Bardzo serdecznie dzickuje za ogromna  zycaliwes¢
i zaangazowanie si¢ na rzecz rozwoju idei honorowego dawstwa
kewi w naszym powiecie. Jestem pewien, e wspdldz iafajac z ludimi
dobrego serca - honorowymi dawcami krwi, mozemy uczynic wiele
dobra dajac $wiadectwo humanitaryzmu i dobroci.

Dzickuje zatermn za wielkie serce i zycze glebokiej radosci, bo wak

47-220 KeckrirroynKoizle

P Zarzad Przedsiebiorstwa Produkeyj-
oy G0 0o | no-Uslugowego ,ENERGOMECH™ Sp. z

s ot o
oo e -

pieniezne.

S S R

0.0. postanowit uhonorowaé pracownikow,
kt6rzy w br. wyr6znili si¢ nienaganng pracag
w0 | Oraz troska o dobry wizerunek firmy.

.| W siedzibie przedsigbiorstwa odbylo
% | sie uroczyste spotkanie, na ktére prezes
Zarzadu Jan Latasiewicz wreczytwzoro-
wym pracownikom dyplomy oraz nagrody

W gronie wyréznionych znalezli sie:
Krystyna Martyka, Tadeusz Gtowacki,
Jan Koteluk, Mieczystaw Pieczka,

R S o o U

Hit sezonu

Jak co roku, $wigteczne motywy cie-
szy¢ beda nasze oczy. Okoliaznoscio-
wych nadrukéw nie zabraklo réwniez na
rekamowkach produkowanych w Chem-
-Packu. Jak nas poinformowat szef tamte-
jszych handlowcdw, firma zaproponowata
odbiorcom pie¢ wzoréw. Dwa z nich to no-
wa technologia, nadruk na cafej torbie
(bez margineséw). Sktadanke z kilkuna-
stu $wiatecznych pocztéwek sfotografo-
wano i taki motyw znalaz! sie na zlocistej
reklaméwce. Zupelnym hitem byta foto-
grafia uroczej buzi Mikotaja. Do tej pory
fggzono rézne motywy. Po raz pierwszy
siegnieto po typ nadruku bardzo popular-
nego na Zachodzie. Ta reklamowka spo-
dobata sie bardzo dilerom. Nasz Mikotaj
jest z pewnoscig najladniejszy w Polsce.
Sprzedaz jest dobra, choc stwierdzono,
ze rynek ulegt pelnemu zatamaniu. Dia
czesci firm zamknely sie rynki (gléwnie
wschodnie) zbytu. Firmy te wyproduko-
waly wiele reklamowek z motywami
majacymi wziecie tylko w okresie przed-
$wigtecznym. By sie ich pozby¢, maksy-
malanie obnizajg ceny. Konkurencja jest
wigc powaznym utrudnieniem.

Troskliwi i nienaganni

Franciszek Rypel, Zbigniew Szu-
mlinski, Edmund Wycisto.

Przy okazji spotkania oméwiono
biezaca sytuacje firmy oraz perspe-
ktywy rozwoju w najblizszych latach.
Uczestnicy spotkania z troskg mowili
obiezacych problemach, jakie napo-
tykaja w codziennejpracy. Spotkanie
uplyneto w milej i sympatycznej
atmosferze.

Na zakoriczenie prezes Zarzadu
~ gratulujgc wyréznionym — podzie-
kowat za wspéiprace i zyczytIm oraz
calej zatodze przedsiebiorstwa
LENERGOMECH?", by nadchodzace
$wieta Bozego Narodzenia byly ra-
dosnei petne ciepla, a praca w firmie
w Nowym 1999 Roku byfa dla kazde-
go zrodlem duzej satysfakciji.

JeE e St

Mikotajkowe
/ takocie

Nie zabraklo mikotajkowej stodkiej pa-
czki dla pociech blachowniariczykéw. Ko-
moérka socjalna Dzialu Zarzgdzania Zaso-
bami Ludzkimi przygotowata ich 590.
Otrzymaly je dzieci pracownikow biurow-

ca, obu strazy, Zaktadu Energetycznego,
Petrochemii i Poltaru. Po cenach hurto-
wych kupiono calkiem niezly zestaw cze-
kolad, cukierkéw, gum do zucia, batondw.
Dolaczono réwniez sloiczek kremu czeko-
ladowego, fikusna paczuszke mieszanki
wedlowskiej oraz ozdobne pudetko ,gwia-
zdka czekoladowa”, zawierajace najlep-
sze ciasteczka Sanu, oblane pyszna,
mleczna czekolada. Stodko bylo réwniez
,Spotkowym” dzieciom, dla ktdrych firmy
tez przygotowaly mikolajkowy prezent.

”@vﬁ

(Kryss)
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Emocje w ekstraklasie

Kibice siatkéwki doczekali sie emocji w siatkarskiej
ekstraklasie. Przerwa w rozgrywkach spowodowana
udzialem polskiej druzyny w lidze $wiatowej, eurolidze
oraz mistrzostwach $wiata zaklécila przygotowanie sie
druzyny Mostostalu-Azoty do ligi. W kadrze Polski bylo az
trzech naszych zawodnikéw: P. Papke, M. Prus i M.
Chadata. Ponadto kontuzje leczyli S. Gerymski, A.
Solski, R. Demboriczyki R. Szczerbaniuk. Do zespolu
przybylo dwdch nowych zawodnikéw z SMS Rzeszéw -
P. Lachi P. Lipiriski. Mimo tych réznych komplikacji ze-
spot jest dobrze przygotowany i ponownie winien
walczyé o tytut mistrza Polski.

W siatkdwce zmieniajg sig takze przepisy. Od tego se-
zonu bedzie sig grato do 25 pkt w secie, lecz w systemie
kazda zagrywka przynosi punkt. Trener druzyny bedzie
mégt udziela¢ wskazéwek stojac przy linii boiska. Za
kazda 20lta kartke bedzie przyznawany nowy punkt. Za
czerwong — zawodnik lub trener nie bedg mogli bra¢
udziatu w dalszej czgéci zawodéw. Wprowadzony zostal
tzw. zawodnik libero, wehodzacy do drugiej linii (przewa-
Znie za $rodkowego).

Coz by liga znaczyla bez kibicow? Dla nich takze
ZarzgdKlubustwarza coraz to lepsze warunki do oglada-
nia siatkarskich emocji. Hala sportowa zostata odnowio-
na, zamontowano krzesta, maja by¢ uruchomione szat-
nie, poprawiono naglosnienie, zalozono nowa tablice
wynikow.

Kibice to szanujg i swoim dopingiem na pewno bedg
pomagac zespolowi. Zresztg kibice zjednoczyli siew Klu-
bie Kibica, wybrali wladze stowarzyszenia. Do Zarzadu
Klubu Kibica weszli: Leonard Walasek - prezes, Ewa
Kazmierska, Ryszard Jonas - wiceprezesi oraz To-
masz Klasa, Dariusz Matolepszy, Zbigniew Niemiec,
Jerzy Warner, Tadeusz Witko i Jan Wiktorek - jako
czlonkowie.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano: F. Fortung, M. Ga-
cha, W. Nykla. Do Sadu Kolezeriskiego wybrano: A.
Gaske, S. Wolkiewicza i J. Ziomka.

Klub Kibica ma jednoczy¢ siatkarskich kibicow, stwa-
rza¢ odpowiednia atmosfere na trybunach, pomaga¢ w
nabywaniu biletéw i karnetéw na mecze, organizowac
wyjazdy na mecze poza Kedzierzyn-Kozle.

Karnety na tegoroczna lige zostaly rozprowadzone
wsrdd sponsoréw Klubu. Czegsé biletow znajduje sig jesz-
czew Klubieibeda one sprzedawane wedlug ustalonych
zasad przez Zarzad Klubu Mostostalu-Azoty. Jezeli ze-
spét Mostostalu-Azoty zakwalifikuje sig do rozgrywek fi-
nalowych Pucharu Europy, zasady nabycia biletow na te
zawody zostang ustalone w poZniejszym czasie. Zarzad
Klubu Mostostalu-Azoty liczy na goracy, kulturalny do-
ping, na dobra atmosferg na widowni, na zrozumienie
ewentualnych niedociagniec.

Terminarz rozgrywek:

23.12 Mostostal-Azoty — Czarni Radom

6.01 Yawal Czgstochowa — Mostostal-Azoty

9.01 Mostostal-Azoty — Stilon Gorzéw

16.01 Kazimierz Sosnowiec — Mostostal-Azoty

23.01 Mostostal-Azoty — Gornik Radlin

30.01 Jastrzgbie Borynia — Mostostal-Azoty

6.02 Mostostal-Azoty - Legia Warszawa

13.02 Gwardia Wroctaw — Mostostal-Azoty

PS Prosba do kibicow z Blachowni. Panowie, swojg
energie zostawiajcie na trybunach. Nie niszczcie znakow

drogowych i écian budynkoéw na osiedlu.
TAW



